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Continuando con los ejercicios de entrenamiento, ésta vez mostraremos
como entrena una pareja que jugara el Master P.P.T. de diciembre y de
pasada, les haremos algunas preguntas. En primer lugar presentaremos a
dos jugadores muy conocidos por todos, y que desde hace unos anos ademas
de ser una de las parejas animadoras del circuito, sean posiblemente la
pareja mas querida por el publico, Miguel Lamperti y Matias Diaz.
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¢Como se estan preparando para el
ultimo torneo del ano?

ML: con mucha ilusién y ganas.
Trabajando mucho la parte fisica'y con
Matfas en la parte tactica.

MD: a tope!!! Para dar lo mejor

en el Ultimo torneo del ano.

¢Qué significa para ustedes
disputar el tltimo torneo

como pareja?

ML: es algo muy especial

después de haber jugado méas

de tres anos juntos.

MD: es la culminacién de una

muy buena etapa en nuestra carrera
deportiva.

¢Qué conclusiones sacan después
de casi 4 temporadas jugando
juntos?

ML: muy buenas, mejorando afio a afio
y con el deseo de acabar lo mejor
posible.

MD: mucho crecimiento, tanto deportivo
como personal y mucha dedicacion.

¢Qué esperan para el proximo afo
jugando con nuevos compaferos?
ML: sera un nuevo reto, y con la mayor
ilusién de llegar a lo mas alto del
ranking.

MD: un proyecto nuevo... espero seguir
con la mismailusién, con ganas,
divirtiendome y entrenando mucho
como siempre.

¢Qué es lo que mas te gusta de
Miguel?

MD: su alegria por la vida ... y que por
lo tan diferente que somos nos hemos
complementado muy bien.

¢Qué es lo que mas te gusta de
Matias?

ML: su esfuerzo por superarse dia a dia.

¢Qué esperan conseguir en el
Master?

ML: jugar con muchas ganas, en equipo
y que consigamos el mejor resultado
posible.

MD: rendir lo mejor posible y hacer un
buen padel.

Después de un buen calentamiento
comenzamos con ejercicios en defensa.

* Un jugador defendiendo, jugando

una bola por abajo para cada

uno de los atacantes durante

3 minutos (ver foto 1).

Repiten el ejercicio, hasta

que el defensor puede jugar

un globo y asf disputan el punto dos

contra uno (ver foto 2).

Y ahora entrenamos el contragolpe. ..

» Dos jugadores defendiendo. Uno de
ellos juega globos bien paralelos para
que el companero pueda anticipar la
bandeja del atacante y asi puedan
robarle la red (ver foto 3).

* Dos jugadores atacando y uno
defendiendo. El defensor les juega
bolas por abajo hasta que puede tirar
una “chiquita” sobre el centro para
subir y asf iniciar un contragolpe (ver
foto 4).
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* Repiten las posiciones, pero el
defensor puede elegir entre globo o
una “chiquita” sobre el centro para
ganar la red (ver foto 5).

* Dos jugadores defendiendo. Estos
eligen entre el globo paralelo, la
chiquita sobre el centro o el globo
alto ala T para subir a volearle el
remate al atacante (ver foto 6).

Los jugadores en defensa juegan
bolas por abajo esperando una bola
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que dé un poco de rebote sobre

el centro de la pista. Aqui Miguel
prepara su raqueta para jugar un
globo, retrasa el punto de contacto y
juega una bola plana o liftada por el
medio. En ese momento suben los
dos jugadores juntos para intentar
robar la red o si es posible definir el
punto con una volea (ver secuencia
“la chiquita”).

Dos jugadores atacando. Uno de ellos
realiza un saque tactico (iesto es
secreto!) intentando jugar

agresivos sobre el resto del

defensor (ver foto 7).

* Bandejas (ver foto 8).
* Remates (ver foto 9).
* Voleas agresivas (ver foto 10).
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